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Arnika-Workshop

Viele, vor allem altere Menschen, kennen diese Heilpflanze
und deren Wirkung allzu gut. Umso trauriger ist es, dass die
Bestande im Waldviertel drastisch zuruck gegangen sind.
Mein Name ist Helene Strohmayer und als Biologin ist mir der
Schutz und die Forderung dieser schonen Pflanzenart ein
groBes Anliegen. Ich beschaftige mich mittlerweile Gber viele
Jahre sehr intensiv mit der Okologie von der Arnika und
konnte schon gute Erfolge beim Anbauen erzielen und somit
meine eigenen Arnikabluten ernten und flar Tinkturen
verwenden. Ich méchte auch gerne mein Wissen dartber an
die Burgerinnen und Burger von Schonbach (und auch
darUber hinaus) weitergeben. Daher lade ich Sie herzlich zu
einem Arnika-Workshop ein. Geplant ist eine Einfihrung mit
viel Wissenswertes Uber die Pflanze, das Anbauen und
Pikieren in einem praktischen Teil und zum Abschluss wollen
wir beim gemutlichen Teil uns noch austauschen. Fur jeden
Teilnehmer und jede Teilnehmerin gibt es ein Pflanzchen zum
mit nach Hause nehmen.

WANN: am Sonntag, 15. Juni 2025, um 14:30
WO: Schonbach 131, 3633 Schonbach

Anmeldung und weiter Informationen:

Helene Strohmayer telefonisch oder per SMS
unter 0680 55 29 647

freiwillige Spenden

© Helene Strohmayer



