
 

 
 
 
 

Bauch-Bein-Po  
 

5 Einheiten 
ab Mittwoch, 15. Februar 2023   

von 18.30 bis 19:30 Uhr 
im Mehrzweckraum der NMS 

 
Fit und kräftig vom Scheitel bis zur Sohle von und mit 

Anita Strondl-Gruber 
 

Mitzubringen: Handtuch, Wasserflasche, 
gute Laune und sich selbst 

 
Kosten: € 30,--/Person 

 
Anmeldung bei Anita Strondl-Gruber 

0677/ 612 913 62 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung der Gesunden Gemeinde Schönbach  


