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maldgeschneiderte Veranstaltungen fiir alle ab 50

Indoor-Wissens-Picknick
mit Dr. Sigrid Ruth

Kostenlos!

Gemeinschaftshaus Loschberg
3914 Waldhausen

05-Mov- 2025
16:00 Uhrr

Il Anmeldung bis 29.10. erbeten: Kleinregion Waldviertler Kernland
02872/2007940 oder www.waldviertler-kernland.at !!

Dr. Sigrid Ruth - Fachadrztin fiir Allgemein- und Familienmedizin -
erklart Hintergriinde zu dieser Stoffwechsel- O

- B o |
erkrankung und auch, wie die Erndahrung K
Bestandteil der Diabetesbehandlung sein kann. -
Beim gemeinsamen Picknick wird Wissen genossen!

s

Wir freuen uns auf einen Nachmittag voller Informationen, Kostproben,

Gesprache und Austausch.
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