
05. Nov. 2025
16:00 Uhr

maßgeschneiderte Veranstaltungen für alle ab 50

Dr. Sigrid Ruth - Fachärztin für Allgemein- und Familienmedizin -
erklärt Hintergründe zu dieser Stoffwechsel-
erkrankung und auch, wie die Ernährung 
Bestandteil der Diabetesbehandlung sein kann.
Beim gemeinsamen Picknick wird Wissen genossen! 

Indoor-Wissens-Picknick 
mit Dr. Sigrid Ruth

Diabetes verstehen -
Ernährung beachten

Wir freuen uns auf einen Nachmittag voller Informationen, Kostproben, 
Gespräche und Austausch. 

Kostenlos! 
 Gemeinschaftshaus Loschberg

3914 Waldhausen

Mein Leben im Wandel... 

!! Anmeldung bis 29.10. erbeten: Kleinregion Waldviertler Kernland
 02872/2007940 oder www.waldviertler-kernland.at !!


