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Beckenbodentraining fur Sie und Ihn mit Physiotherapeutin Theresa
Hdochtl. Der Beckenboden ist eine der wichtigsten Muskelgruppen unseres
Korpers; durch verschiedene Lebenslagen kann sich die Muskelspannung
reduzieren, was dann haufig bei beiden Geschlechtern Probleme bringen kann,
z.B. unkontrollierter Harnverlust, Schmerzen, Haltungsveranderungen.

Dienstags, ab 1. Oktober 2024, 19:30 - 20:30 Uhr, im Turnsaal

der NMS, 5 Einheiten, Kosten € 50,-- fiir alle Einheiten (abzgl. Férderung)
inkl. Ubungsprogramm; Anmeldung bei Theresa Hochtl 0664/87 85 829

Kreativer Kindertanz von 5 bis 12 Jahren mit Laura Korhonen.

Der kreative Kindertanz ist ein idealer Weg, um Kindern die Welt des Tanzes zu
eréffnen. In den 8 Einheiten werden wir verschiedene Tanzstile, -techniken und
Ausdruckstanz kennen lernen. Der Korper ist ein Instrument, mit dem man
erzahlen und gestalten kann.

Samstags, ab 5. Oktober 2024, 10:00 — 11:00 Uhr, im Turnsaal

der NMS, 8 Einheiten, Kosten € 9,--/Einheit (abzgl. Férderung);
Anmeldung bei Laura Korhonen 0664/194 63 71

Eltern-Kind-Turnen von 1,5 bis 5 Jahren

mit Kerstin Penz und Theresa Hoéchtl. Wir verwandeln den Turnsaal in ein gro3es
Abenteuer. Klettern, Rutschen, Schaukeln, Ball spielen — das alles gemeinsam mit
dir und deiner Mama oder deinem Papa.

Mittwochs, ab 9. Oktober — 20. November 2024,

15:00 — 16:00 Uhr, im Turnsaal der NMS, Kosten € 5,--/Einheit
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Wirbelsaulengymnastik mit Physiotherapeutin Theresa Hochtl.
Wirbelsaulengymnastik fir alle Altersgruppen und Geschlechter - Ausgleich fir
den Kdrper. Individuell an die Bedirfnisse der Teilnehmerinnen angepasst,
bestehen die Einheiten aus einer Kombination von Kraftigungs-, Stabilisations-,
Dehnungs- und Koordinationsibungen.

Dienstags, ab 5. November 2024, 19:30 — 20:30 Uhr, im Turnsaal

der NMS, 7 Einheiten, Kosten € 56,-- fiir alle Einheiten;
Anmeldung bei Theresa Hochtl 0664/87 85 829

Seniorengymnastik mit Physiotherapeutin Theresa Hochtl.

Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche Stunde mit Kraftigung, Mobilisation,
Gleichgewichtstraining, Geschicklichkeit, Dehnen uvm. Spiel und Spaf? wird nicht
zu kurz kommen! Gemeinsam bewegen, das erhalten, was mdglich ist und dabei
noch Freude haben, ist unser Ziel.

Mittwochs, ab 6. November - 18. Dezember 2024, 9:00 Uhr und

8. Janner - 26. Februar 2025, im Turnsaal der NMS
Mitzubringen: Gymnastikmatte und bequeme Kleidung; Kosten € 6,--/Einheit,
Anmeldung bei Theresa Hochtl 0664/87 85 829

16-Stunden-Erste-Hilfe-Kurs mit Gerhard Gruber.
Freitags, 20. September, 27. September, 11. Oktober und
18. Oktober 2024, jeweils 18:00 - 22:00 Uhr, im Mehrzweckraum

Schonbach, Kosten € 87,--/TN,
Anmeldung: office@wvkirche.at bzw. Angela Mach 0664/494 30 30

Notfalle bei Kleinkindern mit Dr. Konstantin Zabakas.

Was mache ich, wenn mein Kind fiebert? Wie erkenne ich, wenn es meinem Kind
schlecht geht? Wann muss ich zum Arzt gehen? Und vieles mehr — Fragen sind
sehr willkommen!!

Freitag, 10. Janner 2025, 19:00 Uhr, im Gasthaus Lindenstiberl,
Kosten: freiwillige Spenden fir den Verein ,Hands up for down®



http://www.schoenbach.gv.at/

Kinder- und Sduglings-Erste-Hilfe-Kurs vom Roten Kreuz
MaRnahmen bei Verletzungen und Vergiftungen, Atem-Kreislauf-Stillstand,
Ablauf einer Notsituation, Unfallverhiitung und vieles mehr.

Samstag, 18. Janner 2025, 8:00 - 17:00 Uhr, im
Mehrzweckraum Schénbach,

Kosten € 60,--/Teilnehmerin, Anmeldung bei Julia Fischer 0664/196 03 80

Qi Gong mit Qigong Kursleiterin Michaela WeiRinger.

Die langsamen, sich wiederholenden Bewegungsablaufe beruhigen den Geist
und sorgen fir mehr Gelassenheit im Alltag. Anspannungen kdnnen sich lésen
und zu einem allgemeinen Wohlbefinden beitragen.

Dienstags, ab 25. Februar 2025, 19:00 Uhr, im Mehrzweckraum

Schonbach, 6 Einheiten, Kosten € 60,-- fiir alle Einheiten (abzgl. Férderung),
Anmeldung bei Michaela WeiBinger 0680/11 25 196

Obstbaumschnittkurs mit Julia und Gerhard Griinschachner.

Wir schauen den zertifizierten Obstbaumwartern beim fachgerechten
Obstbaumschnitt Giber die Schulter; sie erklaren, welche MalZnahmen Baum und
Ertrag starken.

Wo: im Baumgarten - Familie Huber/Waldbauer, Schonbach,
Wann: an einem Samstagvormittag im Spatwinter — je nach

Wetterlage, Datum wird kurzfristig bekanntgegeben,
Kosten: freiwillige Spenden, Voranmeldung: Rainer Strondl 0680/213 18 38

Land-Art mit Julia Griilnschachner.

Wir starten mit einem gemeinsamen Spaziergang durch den Wald, sammeln
Naturmaterialien und gestalten zusammen fantasievolle Kunstwerke direkt in
der Natur — von riesigen Blattermosaiken bis zu kleinen Steinskulpturen.
Samstag, 28. September 2024, 13:30 - 17:00 Uhr,

in Ulrichschlag 3,

Kosten: Kinder bis 12 Jahre € 10,--; Erwachsene € 20,--

Chortage Schonbach: Workshop fur Chorsdngerinnen

Adventspecial ab Freitag, 15. - 17. November 2024
im Seminarhaus Fred. Anmeldung und nahere Infos bei
Eva Ruhrnof3l 0664/751 102 12 bzw. eva@quixquax.at
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Vortrag und Gesprachsabend zum Thema Zahngesundheit

mit Dr. Gertrude Weissinger.

Allgemeines Uber den Aufbau eines Zahnes; unterschiedliche Arten von
Zahnschmerzen und deren Behandlungsmethoden; unterschiedliche Arten von
Zahnprothesen (festsitzend, abnehmbar); Auswirkung von Zahnherden auf den
gesamten Korper; ,An jedem Zahn hangt ein Organ”, Fallbeispiele,...

Fragen willkommen!!

Freitag, 8. November 2024,19:00 Uhr im Gasthaus Lindenstuberl
Freiwillige Spenden fiir den Verein ,Geben fiir Leben” - Leukamiehilfe Osterreich

Wirbelsaulengymnastik mit Physiotherapeutin Verena Léschenbrand.
Fir Sie und Ihn aller Altersgruppen; wir werden den gesamten Korper kraftigen,
jedoch gezielt Augenmerk auf die Wirbelsaule legen.

6 Kurseinheiten, jeweils Mittwochs, ab 8. Janner 2025,

19:00 - 20:00 Uhr, im Turnsaal der NMS,

Kosten: € 60,--/Person fir alle Einheiten (abzgl. Férderung),

Anmeldung/Info bei Verena Loschenbrand 0664/19 45 171

Manner-Nahkurs mit Marion Karlinger.

In einer netten Runde zeige ich euch, wie man mit Stoff und Faden kreativ sein
kann. Wichtig ist vor allem, Neugier aufs Nahen und/oder eine konkrete Idee.
Samstag, 12. Oktober 2024, 9:00 - 13:00 Uhr, in Schdonbach 32,
Kosten: € 12,--/Stunde + Materialkosten; Anmeldung und nahere Infos bei
Marion Karlinger 0664/922 27 27

Besuchen Sie auch die Seite der Gesunden Gemeinde
auf Facebook und www.schoenbach-aktiv.at
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