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Programm der Gesunden Gemeinde
Schénbach 2022/2023

Gesunde Gemeinde Schénbach, 3633 Schénbach 6,
www.schoenbach.gv.at

Wirbelsaulengymnastik

mit Physiotherapeutin i. A. Frau Verena Léschenbrand

im Mehrzweckraum der N6MS

Dienstag ab 20. September 2022 um 19.00 Uhr (bis 15.11.2022)
Kosten: € 48,- (8 Einheiten a ca. 1. Stunde)

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte, Handtuch

Anmeldung bei Fr. Verena Léschenbrand 0664/19 45 171

Kinderyoga

mit Frau Victoria Preiser-Kapeller

im Mehrzweckraum der N6MS

Spielerische Bewegungserfahrung fir Kreativitat u Selbstvertrauen,
Umgang mit Emotionen, Konzentration, Achtsamkeit, Entspannung
Samstag 24.09./01.10./15.10./22.10./17.12.

09:00 Uhr Kinder von 3 — 5 Jahre

09:45 Uhr Kinder von 5 — 8 Jahre

Anmeldung bei Fr. Victoria Preiser-Kapeller 0650/7104491

Exkursion zur Sternwarte Orion

Beobachtung des Mondes und einiger Planeten unseres
Sonnensystems mit dem Teleskop der Sternwarte in Martinsberg
Kosten: € 5,-/Person

Die Exkursion findet abends statt. Je nach Wetterlage wird der
Termin (voraussichtlich Oktober) ein paar Tage vorher
bekanntgegeben.

Es werden Fahrgemeinschaften gebildet.

Anmeldung bei Hrn. Rainer Strondl 0680/21 31 838

Amtliche Mitteilung

Postgebiihr bar bezahlt

GESUNDES .\MN‘

SCHONBACH

Regenerative Landwirtschaft/Gartenbau
mit Effektiven Mikroorganismen

mit Herrn JUirgen Amthor, Grinder der EuBenheimer Manufaktur
und des gemeinnitzigen Bakterienfreundevereins

im Mehrzweckraum der N6MS

Samstag, 1. Oktober 2022 um 15.00 Uhr

Energieausgleich: freiwillige Spenden

Anmeldung/Info bei Fr. Michi Moser 0664/14 29 770

Diabetes —
wenn das Leben zu siiss ist

mit Frau Dr. Claudia Schmuckenschlager-Béhm, FA Innere Medizin,
Vorbeugung, erste Symptome, Behandlungsmdglichkeiten,
Therapien, uvm.

im Gasthaus Lindenstiberl

Donnerstag, 3. November um 19 Uhr

Kosten: freiwillige Spenden

Kostbare Lebensmittel

mit Frau Sabine Zeller, BSc, Diatologin

Nachhaltig und gesund essen: Mit nur kleinen Veranderungen kann
jeder durch sein Essverhalten dazu beitragen, das Klima zu
schonen.

im Gasthaus Lindenstuberl

Donnerstag, 10. November um 19.30 Uhr

Kosten: freiwillige Spenden



