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LERNWERKSTATT
far
Pflegende Angehorige

DGKP Mag. Cornelia FeBl - Community Nurse

Sie suchen Hilfe und Unterstutzung?
Sie konnten manchmal einen guten Rat brauchen?
Tipps bei pflegerischen Handgriffen waren hilfreich?

Dann kommen Sie einfach kostenlos zur
,Lernwerkstatt fur Pflegende Angehorige”

DGKP Mag. Cornelia FeBl zeigt und erklart Ihnen Pflegehandlungen, die im Alltag
gebraucht werden. Egal ob es die Themen Mobilisation, Inkontinenzversorgung,
Essenseingabe, Korperpflege oder die Bettlagerigkeit betrifft — alle Bereiche
finden hier Platz.

Der gegenseitige Austausch und Spal3 darf dabei naturlich nicht zu kurz kommen!

WO: Veranstaltungssaal (neben der NO-Kinderbetreuung)
Michael Jank-Gasse 2, 3631 Ottenschlag

Es ist keine Anmeldung erforderlich! ,
Fragen gerne telefonisch unter: 0681 /81424216 k aldvicrt d
Se ernlan



17. Juni 2025
Jemanden waschen und pflegen: Wie bitte?!
Ich gebe Ihnen Hilfestellung, wie man Basispflege (Korperpflege, Anziehen von
Stutzstrumpfen) geschickt meistert!

1. Juli 2025
Hoppala hingefallen?
Ich zeige Ihnen die verschiedensten Mobilisierungsmaoglichkeiten, um beim Transfer mit
dem Angehdrigen nicht auf dem Boden zu landen!

5. August 2025

Eine Plagerei mit der Esserei?
Ich erklare Innen Moglichkeiten, damit es mit dem Essen wieder besser klappt!
Was bei der Zubereitung von Essen wesentlich ist und welche Hilfsmittel hilfreich sind!

2. September 2025
Nicht dicht? Kein Grund zur Verzweiflung!
Ich berate Sie Uber MaBnahmen fur den besseren Umgang mit Inkontinenz und den
verschiedensten Produkten dazu!

7. Oktober 2025
Bettlagerigkeit - Wenn dann schon richtig!
Ich vermittle Ihnen fachlich korrekte Handgriffe zur Betreuung von bettlagerigen
Personen! Mit welchen MaBnahmen kann einer Lungenentzindung vorgebeugt werden!

4. November 2025

Jemanden waschen und pflegen: Wie bitte?!

2. Dezember 2025

Eine Plagerei mit der Esserei?
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