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Wirbelsaulengymnastik

mit Physiotherapeutin Frau Verena Léschenbrand

ab 10. Janner 2024,
19:00 bis 20:00 Uhr

Im Mehrzweckraum der NMS Schénbach

Wirbelsaulengymnastik ftr alle Altersgruppen und
Geschlechter - Ausgleich fur den Korper. Individuell an
die Bedurfnisse der Teilnehmerlnnen angepasst,
bestehen die Einheiten aus einer Kombination von
Kraftigung, Stabilisations-, Dehnungs- und
Koordinationstbungen.

Kosten: € 48,- fur 6 Einheiten
(17.01./24.11./31.01./07.02./14.02.)

Anmeldung/Info Frau Verena Loschenbrand
0664/ 19 45 171

Veranstaltung der Gesunden Gemeinde Schonbach



